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医師によるPR支援・情報発信



女医＋（じょいぷらす）、医師＋（いしぷらす）とは

【クライアント様へのメリット】

企業や商品の信頼性・ブランド価値の向上

女医＋（じょいぷらす）・医師+（いしぷらす）は、従来の医療を超えた新たな形で社会に貢献することを

目指しています。世界一の長寿国で医療技術も進歩した豊かな日本ですが、健康寿命を延ばし、より健康で

充実した人生を楽しむためにもっとできる ”何か” があるのでは、と考え、各種企業様とのコラボレーションや、

エビデンスに基づいた情報の発信など、医師や歯科医師の知見をもっと広く身近に活用していただく活動を

行っています。

【一般消費者へのメリット】

エビデンスのある情報で健康意識の向上
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登録医師の特徴

登録医師の一例

ユニークな資格・経験

専門領域

⚫ 登録医師数:約440名（as of 2022/08/01) 

⚫ 年代:30~40代が中心

⚫ 各種専門医、医学博士、歯学博士など多数
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登録医師の属性①

(2022年8月現在）

【ママ&パパ医師】【役職】

上段：女医プラス
下段：医師プラス

◆ 経験豊富でアクティブな世代が大半を占めます。

【年齢層】
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※その他は医長や部長などの役職 ※その他には不明も含む

20代, 0%

30代, 31%

40代, 45%

50代, 19%

60代, 5%

パパ医師, 45%
その他, 55%院長, 58%

副院長, 6%

その他, 36%

20代, 1%

30代, 46%

40代, 43%

50代, 9%

60代, 1%

ママ医師, 41%その他, 59%

院長, 21%

副院長, 

6%その他, 73%



登録医師の属性②

◆ 診療科目20以上、企画内容と専門性をマッチングさせたキャスティングが可能です。

(2022年8月現在）※複数の診療科に従事している医師がいるため、合計値は100%を超えます



記事監修 リリースコメント講演

サービスメニュー

◆ プロモーション支援、情報発信サポート、マスメディアキャスティングなど
企画内容にあったメニューを柔軟に対応させて頂きます。

※メニュー、料金は一例です。詳細はお問合せください。

取材

商品開発・監修

商品開発時に医学的知見
を活かし医師がアドバイ
スいたします。品質向上
にお役立てください。

専門家コメント

商品LPやカタログなどの
プロモーションツールへ
医師がコメントを提供し
ます。信頼性アップなど
の効果が期待できます。

サンプリングアンケート

医師による商品のお試し
とアンケート回答サービ
スです。多数の医師の意
見のスピーディに集約で
きます。

作成された記事を専門領
域に沿った医師が医学的
疑義を確認し、正しい医
療情報を提供します。
により変動します。

座談会

テーマに沿って医師が意
見を述べます。医師との
直接対面で様々な意見の
収集を可能にします。

医学的知見に基づき、質
問に回答します。クオリ
ティの高い情報発信を可
能にします。

プレスリリースなどメ
ディア向け資料へ、医学
的知見に基づいた情報を
提供します。

メディア出演

診療科目20以上、300名
を超える医師・歯科医師
の中から、企画内容に合
わせたキャスティングが
可能です。

認証マーク

サンプリングアンケートの
オプションメニューとして
認証マークを付与します。

医療・健康・美などに関
する正しい情報を発信い
たします。セミナー、研
修など様々な用途でご活
用ください。

※ 止むを得ない理由により商品内容および料金の改訂を行うことがございます。
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実績事例 【専門家コメント提供】※一例です。

サプリメント
⚫ すっぽん酵素サプリメント x 皮膚科医

⚫ 葉酸 サプリメント x 産婦人科医
⚫ iHA配合サプリメント x 整形外科、スポーツ医
⚫ ヒアルロン酸サプリメント x 形成外科医
⚫ 口臭サプリメント x 歯科医
⚫ 飲む日焼け止めサプリ×皮膚科医
など

健康食品
⚫ スムージー x 美容内科医
⚫ 機能性食品 x 美容外科医
など

化粧品
⚫ 美容クリーム x 皮膚科医
⚫ オールインワンゲル x 美容皮膚科
⚫ スキンケアオイル x 皮膚科医
⚫ クレンジング剤 x 美容皮膚科

その他
⚫ デオドラント剤 x 美容皮膚科医
⚫ 美顔器 x 美容皮膚科医
⚫ 育毛剤 x 美容皮膚科医
⚫ 寝具 x アレルギー科医
⚫ 家庭用暖房器具 x 呼吸器内科医
⚫ 健康情報誌 x 消化器内科医
⚫ アイケア製品 x 眼科医
⚫ 口腔ケア製品 x 歯科医

など
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実績事例 【商品開発、アンケート、講演など】

商品開発 サンプリングアンケート

女医プラス所属医師100名以上が参画
⚫ 子ども用歯ブラシ
⚫ 美容ドリンク
⚫ シリアル
⚫ フルーツ
⚫ 清涼飲料水 など

※一例です。

⚫ 着圧ソックス x 皮膚科医・産婦人科医・循環器内科医
⚫ 日焼け止めサプリメント x 皮膚科医
⚫ 補正下着 x 産婦人科医 など

講演

⚫ 女性用下着新作発表会 x 美容皮膚科・産婦人科医
⚫ 家庭用美容機器イベント x 美容皮膚科医
⚫ 化粧品新作発表会 x 美容皮膚科医 など

インフォマーシャル、動画など

⚫ 家庭用美容機器 x 皮膚科医
⚫ 口腔ケア製品 x 歯科医
⚫ インターネットTV x 循環器内科医 など
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実績事例 【メディア掲載、メディア出演】
※一例です。

画像提供

記事監修

2017年度～ 掲載数 1,500件以上

内科領域 / 産婦人科領域 / 整形外科領域 / 小児科領域
精神科領域 / 整形外科領域 / 皮膚科領域 /  美容外科
領域 / 形成外科領域 / 眼科領域 / 歯科領域 など

雑誌・新聞掲載

⚫ 東京スポーツ新聞「女医のお部屋」
     2016年9月より連載中

⚫ からだにいいこと
⚫ Tarzan
⚫ 壮快Z
⚫ Saita
⚫ GLOW
⚫ ALBA
⚫ Precio
⚫ 姉ageha
⚫ anan

など複数掲載

⚫ テレビ朝日 中居正広のミになる図書館

    お願い！ランキング
⚫ フジテレビ その原因、Xにあり！

⚫ TBSテレビ 駆け込みドクター！運命を変える健康診断
 直撃!コロシアム!!ズバっと!TV
⚫ TOKYO MX ひるキュン！
⚫ AbemaTV スリルな夜！
⚫ テレビ大阪 金曜報道スペシャル

など複数出演

TV出演
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キャスティング/進行フロー

担当者より企画内容についてヒアリングさせて頂き、メニューのご提案や御見積書の作成をします。

企画内容にマッチしたドクターをご紹介し、出演交渉や条件交渉をマネジメントします。

アサインするドクターが決定しましたら、ご契約を締結させて頂きます。

クライアント様とドクターの間に立ち、案件の進行管理やお打合せ/日程調整*をします。

*ご希望の場合

コメントや素材の納品後、請求書をお送りさせて頂きます。

イベントおよび動画出演の場合、出演後に請求書をお送りさせて頂きます。

詳細なスケジュールは案件ごとにご案内いたします。

step

1

キャスティング
step

2

ヒアリング

進行管理
step

3

納品
step

4
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ご注意点

【企画】
企画にあたって、薬機法、景表法、健康増進法、食品衛生法はじめ関連法令および業界自主規制（ガイドライン）などを遵守くださいますよう、お願い致します。

【企画の可否】
下記の商品・サービスについては、弊社のサービスを提供しかねる場合がございます。
1. 法律違反またはその疑いがあるもの
2. 他者の特許等の権利侵害またはその疑いがあるもの
3. 公序良俗に反するまたはその疑いがあるもの
4. ネットワークビジネスを目的とするもの
5. 反社会的勢力と関係がある場合
6. その他、弊社が提供不可と判断したもの

【お引き受けできないメニュー】
医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器における商品開発とサンプリングアンケートは、薬機法に抵触するため、お引き受けすることができません。

【広告物における医師のコメントについて】
医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器において、効果効能を推薦する行為は薬機法に抵触するためNGとなります。
・対象となる商品・サービスに関連する疾患や成分など一般論的な説明とさせていただきます。
・医師のコメント及びそれに直接関連する部分の表現については、掲載前に弊社並び当該医師にて確認させていただきます。
・広告物全体の表現や掲載事項のリーガルチェックはクライアント様等の責任の元で行ってください。

ただし、明らかな法令違反及び広告表現上問題が有ると思われる部分については弊社より修正のお願いをすることがあります。
・直接・間接を問わず、アフィリエイト広告及びアフィリエイターへのコメント及び医師のプロフィール・肖像の掲載・提供は禁止させていただきます。

なお、アフィリエイターがコメント及び医師の名前・プロフィールや肖像を無断で掲載していることが発覚した場合は、速やかに掲載取り下げの対応をお願い
致します。

【医師のプロフィールの使用について】
企画によって、医師のプロフィールや画像をご使用いただくことが可能です。その場合は、弊社および当該医師が提供する事項を遵守ください。
専門医を表記する場合は厚労省の広告ガイドラインに準拠する表示をお願いします。
勤務先、所属病院等の表示は医師により不可の場合もありますので、ご了承ください。

【ご契約期間について】
・広告物への掲載については、協議の上契約期間を定めさせていただきます。契約期間終了後は速やかに撤去ください。
・契約期間の更新については3ヵ月前までにお申し出くださいますよう、お願い致します。

【免責事項】
商品・サービスによって健康被害が生じた場合や、効果に関するクレームや訴訟などに発展した場合、製造販売などに関する金銭トラブルなどが生じた場合は、
全責任をクライアント様等が負うものとし、弊社並びに当該医師は責任を負わないものとします。
また、当該医師の肖像やコメント等の削除を求める場合があります。その場合は速やかにご対応ください。
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会社概要
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運 営 会 社

株式会社医師のとも＜東証グロース市場 MRT株式会社グループ＞

東京都渋谷区道玄坂2-16-4 野村不動産渋谷道玄坂ビル2階

代表取締役 柳川 圭子

主な事業内容

Ｐ Ｒ 事 業 ： 女医プラス・医師プラス、看護師プラス運営

ワークサポート事業 ： 医師転職支援サービス

ライフサポート事業 ： 開業・事業継承、不動産、プライベートサポート

結 婚 相 談 所 事 業 ： 医師のとも 良縁、ナースのとも 良縁（結婚相談所運営）

婚活イベント、各種交流会など

公 式 サ イ ト

主 要 取 引 先
（PR事業部）

(株)Abema TV / (株)アンティル / (株)インテグレート / (株)エス・エム・エス / (株)NTTドコモ /

(株)エムプロモ /(株)オンライフグローバルゴルフメディアグループ(株) / (株)ザッパラス

(株)サニーサイドアップ / (株)小学館 / (株)祥伝社 / GMOクリエイターズネットワーク(株) /

(株)大広 / (株)大広 / ONES(株) / 宝島社 / デロンギ・ジャパン(株) / (株)電通 /

(株)東京スポーツ新聞社 / トレンダーズ(株) / (株)博報堂ネオス / (株)ピジョン /

(株)P&Gイノベーションズ合同会社 / (株)FiNC Technologies / (株)フォーマルクライン /
 

(株)プラチナム / (株)プラップジャパン / (株)ベクトル / (株)マイナビ / (株)マガジンハウス /

(株)マキノ出版 / (株)リクルートホールディングス 他

女医プラス・医師プラス ： https://dr-plus.jp/

看護師プラス ： https://nurse-plus.net/

（敬称略・順不同）

【お問い合わせ先】女医プラス・医師プラス事務局

03-6459-3678（平日10：00～19：00）直通Tell

E-Mail doctor.pr@ishinotomo.com

：

：

https://dr-plus.jp/
https://nurse-plus.net/
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